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Club Alpino Italiano
& Sezione di lvrea

bysea

Trekking isole Eolie
(7 notti / 8 giorni — da sabato 16 settembre a sabato 23 settembre 2023)

Le Isole Eolie, creature di fuoco, di vento e di sole

Presentazione

Terra di leggende e di eroi, tra i miti di Ulisse e dei Ciclopi che negli antri sotterranei forgiavano le armi degli
dei, I'arcipelago delle Eolie si estende a nord della Sicilia, e raggruppa sette isole, Lipari, Salina, Filicudi,
Alicudi, Stromboli, Vulcano, Panarea, disposte lungo tre grandi fratture di origine vulcanica che si intersecano
nelle profondita marine. Due sono i vulcani ancora attivi, Stromboli e Vulcano.

Le Isole Eolie vennero popolate a partire dal Neolitico (fine V millennio a.C.) da genti provenienti dalla Sicilia,
stanziatisi a Lipari per sfruttare la grande risorsa naturale dell’ossidiana, che veniva esportata anche verso
paesi lontani, la Liguria, la Francia, la Dalmazia.

Dall’eta del bronzo, dopo alcuni secoli di decadenza, le Eolie ebbero un nuovo periodo di prosperita dovuto
ai contatti commerciali con la Grecia, prima con la civilta Micenea e poi con quella Dorica.

Dopo il dominio dei Cartaginesi, che fecero di Lipari una delle loro pili importanti basi navali, le Eolie vennero
conquistate da Roma, conservando nei secoli una grande importanza strategica.

A partire dall’alto medioevo inizia un periodo di decadenza, culminato con le incursioni musulmane che
resero praticamente disabitate le isole, fino alla riconquista della Sicilia da parte dei Normanni.

Da allora la storia delle Eolie si intreccia con quella della Sicilia e successivamente del Regno di Napoli.

Le isole Eolie, un tempo ricoperte da fitti boschi, sono oggi ricoperte dalla macchia mediterranea e da
coltivazioni di viti, ulivi, legumi e ortaggi, e i diffusi terrazzamenti oggi in parte abbandonati testimoniano il
grande lavoro umano nel corso dei millenni.

La fauna delle isole & varia e ricca: uccelli, tra cui molti rapaci e migratori, lucertole, coleotteri, conigli selvatici
e nel mare molluschi, crostacei, sgombri, tonno e pescespada.

Scheda tecnica

Nazione: Italia

Regione: Arcipelago delle Eolie, Isola di Lipari (Lipara o Meligunis in greco antico)
Durata: 8 giorni / 7 notti

Soggiorno: Stanziale, Hotel a Lipari, trattamento di mezza pensione

Vitto: cene in hotel. Non & previsto un servizio di pranzi al sacco.

Percorsi: facili o medi.
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Programma del trekking

Programma giornaliero

GIORNO 1 (16 settembre)

Volo per Catania Fontanarossa.

Trasferimento da Catania Fontanarossa a Milazzo porto. Partenza con aliscafo per Lipari.
Trasferimento bagagli in hotel. Sistemazione nelle camere.

Cocktail di benvenuto. Cena e pernottamento.

GIORNO 2 (17 settembre) - Escursione a Lipari.

Itinerario: “ll Caolino di Lipari”. Tempo di percorrenza: 3,5 ore; Lunghezza km:6,5; Difficolta: T/E
Colazione. Partenza in bus dall’hotel.

L’escursione inizia nella frazione di Quattropani e tocca alcune delle localita piu suggestive dell’isola come le
antiche cave di Caolino, senza dubbio una delle zone pil particolari di Lipari per il colore delle sue rocce e la
presenza di alcune fumarole ancora attive. Si prosegue poi per il “Palmeto” unico lembo di terra dove
crescono ancora le palme nane, le uniche spontanee del Mediterraneo centrale. Da qui il sentiero risale in
direzione delle Terme di S. Calogero, luogo in cui gia nell’antichita I'acqua termale, che qui sgorgava
copiosamente, veniva utilizzata per i suoi effetti benefici.

Pranzo libero.

Rientro in hotel nel pomeriggio. Tempo libero per mare e relax. Cena e pernottamento.

GIORNO 3 (18 settembre) - Escursione a Salina.

Itinerario: “La Montagna delle Felci”. Tempo di percorrenza: 4/5 ore. Lunghezza km: 8 Difficolta: E
Colazione. Partenza in barca per l'isola di Salina.

Il percorso inizia dal piccolo abitato di Valdichiesa. Una strada asfaltata conduce al santuario della Madonna
del Terzito. Alle spalle del santuario ha inizio una vecchia mulattiera che conduce a Monte Fossa delle Felci,
che con i suoi 962 metri & la cima piu alta dell’arcipelago. Lungo il sentiero sara possibile osservare diverse
specie botaniche tipiche della macchia mediterranea, boschi di Castagni e distese di felci.

Pranzo libero.

Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento.

GIORNO 4 (19 settembre) - Escursione a Vulcano.

Itinerario: “Vulcanello: I'ottava isola”. Dislivello: 150 metri; Lunghezza: 7 km; Difficolta: facile

Colazione. Trasferimento in barca per Vulcano.

Arrivati al porto si prosegue in compagnia della guida in direzione di Vulcanello. L'escursione permette di
vedere da vicino vari ambienti dell'isola. Appena partiti, infatti, ci si imbatte nelle fumarole del porto, nei
fanghi e nelle "acque calde" manifestazioni evidenti dell'attivita vulcanica che caratterizza l'isola. Si arriva poi
a Vulcanello, ultima porzione di territorio ad essere emersa dal mare, dove sara possibile raggiungere la
sommita dell'omonimo cratere e ammirare un panorama che si estende dal "Gran Cratere" a tutto il resto
dell'arcipelago. Scendendo per lo stesso sentiero si prosegue per la spiaggia di nera sabbia vulcanica dove
sara possibile fare una sosta per il bagno.

Pranzo libero.

Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento.
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N.B: I'escursione a Vulcano subira variazioni in base alle normative vigenti. Qualora si potra nuovamente
effettuare I'escursione al “Gran Cratere” di Vulcano procederemo ad inserire questa escursione.

GIORNO 5 (20 settembre) - Escursione a Stromboli.

Itinerario: “La Sciara del Fuoco”. Difficolta: media

Colazione.

Mattinata libera per mare e relax. Pranzo in hotel.

Incontro con la guida e partenza in barca per Panarea e Stromboli. Si raggiunge per prima l'isola di Panarea,
dove ci sara un po’ ditempo libero per visitare il piccolo e caratteristico paese. Nel primo pomeriggio si riparte
alla volta di Stromboli. Una volta sull’isola, la guida accompagnera il gruppo lungo un percorso (di media
difficolta) che ha come meta finale la “Sciara del Fuoco”. Immersi nel silenzio della natura, si avra il tempo
necessario per ammirare da vicino I'attivita del vulcano.

Rientro in paese e partenza in barca per Lipari in serata.

N.B: I'escursione allo Stromboli subira variazioni in base alle normative vigenti. Qualora dovesse essere
possibile effettuare nuovamente la scalata in cima sara proposta al posto dell’itinerario sopra descritto.

GIORNO 6 (21 settembre) - Escursione a Filicudi.

Itinerario: “A spasso nel tempo”. Tempo di percorrenza: 4/5 ore; Dislivello: 300 m; Lunghezza: 8/9 km.
Colazione. Trasferimento dall’hotel al porto di Lipari.

Partenza in aliscafo per I'isola di Filicudi. Arrivati al porto iniziamo la nostra escursione lungo le vecchie
mulattiere che percorrono l'isola per chilometri. Raggiungeremo la Chiesa di Santo Stefano attraversando
paesaggi rurali caratterizzati da numerosi terrazzamenti, testimonianza della storia agricola dell’isola. Dopo
una sosta iniziamo la discesa sul versante opposto fino a raggiungere il piccolo borgo di Pecorini Mare per una
pausa pranzo vista mare. Dopo la sosta una suggestiva mulattiera ci permettera di raggiungere il villaggio
dell'eta del bronzo di "Filo Braccio" e da qui il porto.

Rientro a Lipari nel pomeriggio. Cena e pernottamento.

GIORNO 7 (22 settembre) - Escursione a Lipari.

Itinerario: “l Duomi Vulcanici”. Tempo di percorrenza: 4 ore circa; Lunghezza: 8 km; Difficolta: Media
Colazione. Appuntamento con la guida in hotel. Trasferimento con bus privato.

L’escursione prende il via da Lipari centro, si risale il fianco del monte “Gallina” fino ad arrivare sulla costa
sud-occidentale dell'isola. Da qui panorami stupendi si aprono sulla falesia, e poco piu avanti sui “Faraglioni
di Lipari”. Proseguendo nella fitta macchia si giunge nella zona conosciuta come “I’Osservatorio” per la
presenza dell’osservatorio geofisico dell'INGV. Pranzo libero. Si torna nuovamente sulla costa e si procede in
direzione dell’abitato di Lipari. Passeggiata tra i vicoli pil caratteristici del centro tra curiosita, miti e leggende
dell’isola.

Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

GIORNO 8 (23 settembre)

Colazione.

Check-out. Trasferimento bagagli dall'hotel al porto.

Trasferimento in aliscafo per Milazzo porto e proseguimento con pullman privato per Catania Fontanarossa.
Volo di rientro. Fine dei nostri servizi.

Organizzazione tecnica:

Le Isole d’lItalia S.r.l.
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Via Marconi — 98055 Lipari (ME) - Tel. 090/ 9880035 —090/9812942
www.leisoleditalia.com www.eolieolie.com www.trekkingeolie.com
e-mail: info@leisoleditalia.com

Quota individuale del trekking:
Euro 975,00 per minimo 25 partecipanti

La quota comprende:

e Volo per Catania Fontanarossa A/R (bagaglio da stiva e tasse aeroportuali incluse)
e Trasferimento in pullman privato da Catania Fontanarossa a Milazzo porto A/R

e Trasferimento in aliscafo da Milazzo a Lipari A/R

e Trasferimento bagagli dal porto di Lipari all’hotel A/R

e Trattamento di mezza pensione presso Pietra Pomice Hotel***

e Bevande ai pasti (1/4 di vino e % acqua)

e Escursioni supportate da una Guida Ambientale Escursionistica per tutti i sentieri
e Trasferimentiin pullman per il raggiungimento dell’inizio dei vari percorsi

e Trasferimentiin barca per escursioni in altre isole

e Trasferimento in aliscafo per escursione a Filicudi A/R

e Assistenza Le Isole d’Italia in loco

La quota non comprende:
e Eventuali Ticket d’accesso ai vulcani
e Tutto quanto non specificato alla voce “la quota comprende”

Assicurazione facoltativa Annullamento viaggio

Supplemento singola € 20,00 al giorno
Sconto in terzo e quarto letto 10% su quota hotel

Condizioni annullamento

e Fino a 30 gg dall'arrivo: perdita intero importo della caparra
e Da 29 a15 ggdall'arrivo: perdita 50% dei servizi prenotati

o Da 14 a7 ggdall'arrivo: perdita 75% dei servizi prenotati

e Da 6 giorni alla data di arrivo: perdita intero importo

e Mancati arrivi o partenze anticipate: perdita intero importo

IMPORTANTE

Versare caparra confirmatoria di € 300.00 sul c/c dell’Agenzia Le Isole d’ltalia entro il 15 maggio 2023
quale acconto, indicando chiaramente nome e cognome del partecipante.
Dati per il bonifico:

e |BAN ITO5SN0103026001000001378956
e SWIFT PASCITM1537

e INTESTATARIO Le Isole d’ltalia S.r.l.

e CAUSALE acconto gruppo Cai Ivrea

La prenotazione sara garantita solo dopo aver provveduto a tale bonifico.
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Costo complessivo individuale di partecipazione
Euro 1.065,00 (indicativo)

La quota comprende:
e Transfer A/R da Ivrea per I'aeroporto di partenza
e Trekking come da programma dell’Agenzia Viaggi Le Isole d’ltalia srl

Si richiede a tutti i partecipanti il versamento della quota di € 90,00 all’atto dell’iscrizione, con pagamento
tramite bonifico intestato alla Sezione Cai di Ivrea, inviando copia del bonifico alla segreteria e al direttore di
gita, o direttamente in segreteria alla sera dell’iscrizione (con POS o contanti).

IBAN Sezione di Ivrea: IT68W0326831650053858461820
Segreteria Sezione di Ivrea: segreteria@caiivrea.it

Attenzione

Prima di versare la caparra confirmatoria di € 300,00 all’Agenzia Viaggi Le Isole d’Italia (entro il 15 maggio
2023) attendere la conferma dell’iscrizione al trekking.

Presentazione del trekking e iscrizioni

Presentazione del trekking:
e venerdi 28 aprile 2023 h. 21, sede CAl di via Jervis 8, Ivrea

Prenotazioni:
e apertura venerdi 28 aprile 2023 - chiusura mercoledi 10 maggio 2023
e insede, venerdi 28 aprile 2023 h. 21, o presso il direttore di gita

Direttore di gita: Pino Cortese mail: pino.cort1955@gmail.com cell.3483143423
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