
CLUB ALPINO ITALIANO – SEZIONE DI IVREA

 TREKKING in Inghilterra – VALLO DI ADRIANO E
NORTHUMBERLAND 

Castelli, spiagge e villaggi ai confini dell’Impero Romano

dal 2 AL 8 GIUGNO 2026

Per secoli, il Northumberland ha incantato la gente con la sua anima spirituale, dal “lascito” di St. 
Cuthbert presso l’Isola Sacra di Lindisfarne, al miƟco e impressionante Vallo di Adriano, alla 
serenità e la bellezza delle sue coste. In aggiunta, il Northumberland ha una grande varietà di 
paesaggi: sulla costa si trovano villaggi di pescatori e speƩacolari ampie baie sabbiose, mentre 
verso l’interno storici luoghi di baƩaglia e castelli si aprono nella brughiera. Il nostro viaggio 
aƩraverso i secoli inizierà proprio lungo il Vallo di Adriano, la fronƟera più a nord durante 
l’Impero Romano. Seguiremo il Vallo, a traƫ   molto ben conservato, visitando torri, forƟni, 
ciƩadine; ci spingeremo lungo la costa, per camminare lungo le scogliere e visitare castelli 
inquietanƟ, scopriremo piccoli villaggi dove la vita sembra essersi fermata, aƩraverseremo la 
“strada rialzata” di Holy Island, ripercorreremo le orme del “genio di Cragside”, per un viaggio 
vario ed entusiasmante in una parte di mondo che solo pochi hanno assaporato. 



QUANDO Dal 02 al 08 giugno 2026 (7 giorni /6 noƫ) 

COME Viaggio di gruppo con guida Four Seasons Natura e Cultura e 
accompagnatore CAI 

GUIDA Maria AntonieƩa Molle 
Marco Lugliengo 
Accompagnatore CAI: Sara Galvin

COSA FACCIAMO Escursioni a piedi di difficoltà T/E ; camminate lungo il Vallo di 
Adriano, visita di castelli e luoghi caraƩerisƟci. 
Viaggi senza difficoltà parƟcolari che non richiedono esperienza 
specifica ma soltanto un minimo di impegno e una buona forma fisica.
 

DOVE DORMIAMO Hotels in due località: 
3 noƫ Wooler: NO 1 Hotel Wooler or similar 
3 noƫ Haltwhistle Centre of Britain or similar 

PASTI INCLUSI Prima colazione e cena in hotel o ristoranƟ locali (2 courses-menu) 

PASTI NON INCLUSI Pranzi al sacco non compresi da organizzare giornalmente; tuƩe le 
bevande ai pasƟ. 
Considerare al giorno per i pranzi non compresi: circa GBP10,00/15,00
NB: In alcuni giorni potrebbe essere necessario fare la spesa per il 
pranzo al sacco il giorno precedente la partenza per l’escursione. 

DIETE, ALLERGIE 
ED INTOLLERANZE 

Al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali 
allergie, intolleranze o diete specifiche, che sono comunque soggeƩe 
a riconferma successiva da parte dell’Organizzatore. 

COME SI RAGGIUNGE Volo A/R dal Orio al Serio per Newcastle Upon-Tyne 

DOCUMENTI • ETA (Electronic Travel AuthorizaƟon) 
• Stampa cartacea della ricevuta del biglieƩo di andata e ritorno
• Passaporto 
NB: non è più possibile recarsi in UK con la Carta d’IdenƟtà! 

TRASPORTI LOCALI • Pulmini 12 posƟ a noleggio condoƩo dalla nostra guida + ns 
staff. 



PROGRAMMA

1° 
GIORNO 

Partenza in bus da Ivrea verso l’aeroporto di Orio al Serio. Disbrigo praƟche 
aeroportuali. Volo verso Newcastle
NEWCASTLE – ALNWICK CASTLE -WOOLER 
Ore 07.15 Arrivo a Newcastle-Upon-Tyne. 
Incontro con la guida e partenza verso Alnwick prima tappa del nostro viaggio. 
Visita del secondo più grande castello abitato dell'Inghilterra, costruito nel 1096 
come fortezza, dal barone normanno Yves de Vescy. Trasformata nel corso dei 
secoli in una maestosa dimora nobiliare, e’ aƩualmente la residenza dei Duchi di 
Northumberland 
Dopo la sosta per il pranzo, trasferimento a Wooler. Arrivo e sistemazione in hotel.
Tempo a disposizione per un po’ di relax. Cena e pernoƩamento. 
NB Per regolamento internazionale le camere sono disponibili a parƟre dal primo 
pomeriggio. È facoltà dell’hotel assegnarle prima nel caso in cui fossero già 
disponibili e preparate. 

2° 
GIORNO 

BAMBURGH CASTLE 
Prima, splendida escursione lungo la costa frastagliata del Northumberland, con 
una sosta finale per visitare il castello di Bamburgh, sede dell’anƟco re del regno di
Northumbria. Nel 1464 Enrico VI regnò sull’Inghilterra da Bamburgh durante la 
Guerra delle Due Rose. Il castello venne distruƩo dall'arƟglieria rivale. Thomas 
Malory idenƟficò Bamburgh con il castello di LancilloƩo, il miƟco cavaliere della 
Tavola Rotonda. Dal castello torneremo verso il nostro albergo, punto di partenza. 
Dislivello: 180m – Lunghezza: 12km – Durata: 4h – Difficoltà: T/E

3° 
GIORNO 

CHEVIOT HILLS: GAINS LAW, ST. CUTHBERT’S WAY, SCALDHILL 
Un cambio completo di ambiente dopo due giorni di costa: ci inoltreremo nel 
cuore montuoso del Northumberland NaƟonal Park, toccando diverse cime brulle 
e sferzate dai venƟ, allietaƟ da superbi panorami vasƟssimi che abbracciano la 
Scozia e il confine inglese, aƩraversando a traƫ vaste praterie di erica. Ci 
trasferiremo verso Wooler per parƟre verso una fantasƟca escursione in un 
ambiente che sembra a traƫ lunare e surreale, e che qualcuno definì “il mondo 
alla fine del mondo”! 
Dislivello: 550 m – Lunghezza: 18 km – Durata: 6 ore – Difficoltà: E



4° 
GIORNO 

LINDISFARNE, HOLY ISLAND - TRANSFER WOOLER - HALTWHISTLE (2H CIRCA) 
Di buon maƫno, lasciamo la zona cosƟera del Northumberland per dirigerci verso 
sud-ovest, per raggiungere la zona del Vallo di Adriano. Non prima, però, di essere 
andaƟ alla scoperta della Holy Island, Lindisfarne, isola due volte al giorno e 
penisola per altre due volte, collegata alla terraferma da una strada che l’alta 
marea cancella temporaneamente***. 
Sia un'isola che un piƩoresco villaggio, Holy Island porta una ricchezza di storia tra 
le sue mura di marea. Epicentro del crisƟanesimo in epoca anglosassone, 
Lindisfarne Priory era una volta la casa di St Oswald. Questo ambiente sereno è 
stato il luogo di nascita dei Vangeli di Lindisfarne, uno dei libri più preziosi del 
mondo. Saccheggiata da predatori razziatori vichinghi nel 8 ° secolo, le suggesƟve 
rovine del Lindisfarne Priory includono il famoso ‘ponte arcobaleno’ che sale a 
spirale verso il cielo, fantasma-reliƩo di una torre da tempo scomparsa. Poco 
distante, Lindisfarne Castle, costruito per difendere le navi inglesi durante gli 
scontri con la Scozia, poi trasformato in sfarzosa residenza. 
Al termine della nostra visita, partenza per Haltwhistle, arrivo in albergo e 
sistemazione nelle camere. 
Cena e pernoƩamento. 
*** Isola soggeƩa alle maree. 
In questa giornata (15/5/26) l’escursione deve terminare entro le ore 12.00) 
Dislivello: 50 m – Lunghezza: 7 km – Durata: 3 ore – Difficoltà: T

O Regno Unito VALLO DI ADRIANO E NORTHUMBERLAND 2026 
5° 
GIORNO 

HADRIAN’S WALL: ROMAN ARMY MUSEUM 
Oggi ci aspeƩa la nostra prima, grandiosa escursione lungo il Vallo di Adriano, la 
fronƟera più a nord dell’Impero Romano, voluta dall’Imperatore Adriano che visitò
personalmente il Vallo, completato nel 128 d.C.. Per circa tre secoli, il Vallo di 
Adriano è stato una viva e vibrante fronƟera mulƟ-culturale, lunga 117km, pari a 
80 miglia romane, che divide l’isola da costa a costa. Costruito da una forza di 
15.000 uomini in meno di sei anni, è sorprendente ammirare oggi i traƫ meglio 
conservaƟ con Milecastles, caserme, basƟoni e fortezze che punteggiano un 
paesaggio variegato in uno scenario drammaƟco. Situato nella splendida 
campagna accanto a una sezione ampia del Vallo di Adriano, il Roman Army 
Museum è un autenƟco tributo alla straordinaria eredità militare di Roma che 
rende omaggio alla indimenƟcabile serie di successi militari in Gran Bretagna e nel 
mondo di allora. I display riportano in vita l'organizzazione e la disciplina 
dell'esercito romano, i molƟ ruoli e i doveri dei soldaƟ, le loro aƩrezzature, la 
formazione e la vita quoƟdiana. Vi è anche una sezione dove si racconta il ruolo 
dell'esercito nella costruzione del Vallo di Adriano. 



Dislivello: 430m – Lunghezza: 11km – Durata: 4:30h – Difficoltà: T/E

6° 
GIORNO 

HADRIAN’S WALL: HOUSESTEADS E VINDOLANDA 
Un’altra grandiosa escursione lungo il Vallo di Adriano fino ad arrivare alla zona 
archeologica di Vindolanda. Costeggeremo il Vallo passando per il Sycamore Gap, 
reso famoso dal film “Robin Hood” di Kevin Costner, oggi purtroppo senza più il 
maestoso acero che lo dominava; mentre lambendo la fortezza di Housestead 
potremo sbirciare le anƟche caserme e l'ospedale romano. Un breve traƩo su 
asfalto ci porta a Vindolanda, uno dei più importanƟ siƟ archeologici romani in 
Europa, che comprende almeno 8 forƟ che si sono succeduƟ, molƟ dei quali erano 
occupaƟ prima della costruzione del Vallo di Adriano. Nel museo sono conservaƟ 
oggeƫ in pelle e legno, scarpe, abbigliamento, aƩrezzi, aƩrezzature militari, 
finimenƟ per cavalli. Ma i reperƟ più sorprendenƟ sono le migliaia di tavoleƩe 
scriƩe che ci raccontano la vita quoƟdiana: leƩere di soldaƟ che chiedono calze e 
biancheria inƟma, un invito a una festa di compleanno per la moglie del 
comandante, richieste di pagamento, elenchi di beni forniƟ e dispiegamento di 
truppe. Un record davvero unico e straordinario della vita di tuƫ i giorni durante 
l'Impero Romano che ci consenƟrà di immedesimarci idealmente negli abitanƟ di 
Vindolanda di 2000 anni fa! 
Dislivello: 450 m – Lunghezza: 14 km – Durata: 5 ore – Difficoltà: T/E

7° 
GIORNO 

NEWCASTLE/ITALIA 
Termina qui la nostra avventura nel magico Northumberland. Trasferimento in 
aeroporto in tempo uƟle per il primo volo e rientro in Italia.
NB Per regolamento internazionale le camere vanno liberate la maƫna. È facoltà 
dell’hotel consenƟrne l’uso fino al pomeriggio previa disponibilità e con possibile 
supplemento “day use”. 
Volo da Newcastle a Orio al Serio. Transfer in bus fino ad Ivrea.



ABBIGLIAMEN
TO 
E ATTREZZATURA
obbligatori...

Scarponi da trekking, pile o felpa, giacca a vento anƟpioggia (possibilmente 
in Gore-Tex ) o mantellina, coprizaino, abbigliamento comodo e praƟco, 
borraccia, zaino da 30/40 litri, cappellino, occhiali da sole e crema solare 
proteƫva. 
AVVISO IMPORTANTE: Le escursioni sono accessibili a tuƫ coloro dotaƟ di 
un minimo di allenamento. Le escursioni non hanno dislivelli 
parƟcolarmente elevaƟ, ma sono a volte lunghe e su senƟeri a volte 
sconnessi e con fondo bagnato o molto fangoso. 
Per questo moƟvo è assolutamente necessario che i partecipanƟ siano 
dotaƟ di scarponcini con collo alto, impermeabili e con buona aderenza 
(controllare la suola non sia troppo consumata). Le gheƩe sono consigliate.
INDISPENSABILE anche una buona giacca impermeabile e sopra pantalone 
impermeabile. Se si opta per la mantella, scegliere una di buona qualità, con 
poche chiusure laterali. per la mantella, bisogna avere con sé una cinta o 
laccio per poterla stringere in vita per evitare il pericoloso “effeƩo 
mongolfiera”! 
È ASSOLUTAMENTE VIETATO L’USO DEGLI OMBRELLI DURANTE LE 
ESCURSIONI 

… e consigliaƟ Abbigliamento in generale comodo e praƟco. Pantaloni lunghi per le 
escursioni. Scarpe comode per le visite ai monumenƟ e alle ciƩadine. 
Macchina fotografica e binocolo. Può essere uƟle un porta pranzo in 
plasƟca per contenere il pranzo. 
Bastoncini da trekking o da nordic-walking: sempre più diffusi, sono 
sicuramente uƟli anche se non indispensabili. Se desiderate portarli con voi,
ricordate che in aereo NON possono essere imbarcaƟ in cabina con il 
bagaglio a mano ma devono essere inseriƟ nel bagaglio in sƟva, altrimenƟ… 
rassegnatevi, rischiate di doverli lasciare in aeroporto alla partenza! 

BAGAGLI Si raccomanda di contenere al massimo il bagaglio, uƟlizzando piccoli trolley
o borsoni facilmente trasportabili. Evitare valige rigide e molto ingombranƟ:
il bagagliaio degli automezzi noleggiaƟ ha una capienza molto limitata. 



LA NOSTRA 
FILOSOFIA 

Per rispeƩo verso la natura, la cultura degli abitanƟ locali e gli altri partecipanƟ, 
preghiamo di mantenere i cellulari spenƟ durante le escursioni o, in caso di necessità, 
con la suoneria disaƫvata o ridoƩa al minimo, allontanandosi per effeƩuare telefonate. 
Per quesƟoni di sicurezza l’uso di ombrelli in caso di pioggia non è consenƟto durante le 
escursioni. 
In onore allo spirito di gruppo, il ritmo di camminata è dato dalle persone più "lente" e 
per questo il gruppo si fermerà sempre, quando necessario, per aƩendere eventuali 
"ritardatari"; ciò non esenta però i più “pigri” a fare del loro meglio per non distaccarsi 
troppo dal gruppo e rallentare eccessivamente le aƫvità.  

ETA – Electronic 
Travel AuthorizaƟon 

A parƟre dal 2 aprile 2025, i ciƩadini dell’Unione Europea dovranno richiedere una 
Electronic Travel AuthorisaƟon (ETA) per entrare nel Regno Unito. L’ETA è 
un’autorizzazione di viaggio eleƩronica che si oƫene online tramite app o sul sito 
www.gov.uk e costa circa 12 euro 
La richiesta prevede l’inserimento dei daƟ del passaporto, una foto e la risposta ad alcune
domande di sicurezza. Il tempo medio di risposta è di tre giorni. 
L’ETA avrà una validità di due anni e permeƩerà ingressi mulƟpli in tuƩo il Regno Unito 
per un massimo di 6 mesi. Non consente di lavorare nel Regno Unito. 

CLIMA 12°/26°C – le giornate esƟve possono essere interroƩe da brevi piogge; forƟ differenze di 
temperatura tra il giorno e la noƩe. 

FUSO ORARIO 1 ora in meno rispeƩo all’Italia. (Italia ore 12 – UK ore 11). 
LINGUA Inglese 
MONETA e BANCHE Lira Sterlina britannica (GBP) – BriƟsh Pound 

1 euro = 0,80 GBP - 1 GBP = 1,20 Euro (al 18/12/2024) 
Si consiglia di arrivare in UK con sterline già cambiate dall’Italia (chiedere alla propria 
banca). 
Carte Visa, Master, Maestro e Cirrus acceƩate ovunque. Macchine ATM (Bancomat) 
diffuse. 
Il pagamento eleƩronico è molto usato anche per piccoli imporƟ. 

ELETTRICITÀ Il normale voltaggio eleƩrico in Gran Bretagna è 240 v, 50Hz a corrente alternata. Le 
spine hanno però un aƩacco diverso. È necessario un adaƩatore di spina. 

TELEFONO Prefisso internazionale per chiamare dall’Italia +44. Prefisso per chiamare l’Italia +39. 
Roaming UK alle stesse condizioni del proprio piano tariffario nazionale. 

WI-FI Presente in entrambi gli alberghi 
SANITÀ I ciƩadini italiani che si recano temporaneamente per turismo in UK, per effeƩo della brexit

non potranno più ricevere le cure mediche necessarie previste dall'assistenza sanitaria 
pubblica locale. 
NB nel paccheƩo di viaggio è inclusa la “Polizza Medico-No Stop” a copertura delle spese 
mediche (con massimale; deƩagli, coperture e limitazioni disponibili presso i ns. uffici o 
dalla guida). 



QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

Quota individuale indicativa di partecipazione (da
confermare alla prenotazione dei voli) EUR 1.985,00 

(in doppia min. 24 pax) 

LA QUOTA COMPRENDE: 
• Transfer in bus da Ivrea all’aeroporto di Orio al Serio A/R
• Volo A/R dal Orio al Serio per Newcastle Upon-Tyne incluso bagaglio a mano (piccolo 

zaineƩo) e bagaglio in sƟva max 10 kg  ( a richiesta bagaglio in sƟva da 20 kg con 
supplemento di € 30,00)

• 6 pernoƩamenƟ in hotel, in camere doppie con servizi privaƟ; 
• Prima colazione; 
• 6 cene in hotel o ristoranƟ locali 
• noleggio di 2 minivan (capienza massima 12 posƟ ognuno) per tuƩa la durata del 

viaggio; 
• assistenza di Guida Ambientale EscursionisƟca per l’intera durata del viaggio; 
• assistenza di seconda guida/staff per la guida del secondo van 
• spese di trasporto (carburante, pedaggi, parcheggi) 
• ingresso ai castelli di Bamburgh e Alnwick, al Roman Army Museum, agli scavi di 

Vindolanda, 
• Assicurazione medico/bagaglio (a richiesta Assicurazione annullamento per moƟvi 

salute cerƟficaƟ, con franchigia, con supplemento da EUR 80 fino a 74 anni/150 da 75 
anni )

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
• I pranzi 
• TuƩe le bevande; 
• Mance ed extra di caraƩere personale 
• Eventuali altri ingressi (oltre quelli sopra menzionate) 
• Quanto non contemplato nella voce "La quota comprende". 

ORGANIZZAZIONE tecnica: FOUR SEASONS NATURA E 
CULTURA by GAIA 900 Srl 

Coordinatore Cai Ivrea GALVIN SARA cell: 347 2447877 

Mail: galvinco@gmail.com 



PRENOTAZIONI 

Dal 21/01/2026 presso la Sede CAI IVREA durante la serata di
presentazione alle ore 21, fino a esaurimento posti 

In caso di domande eccedenti i posti disponibili sarà stilata una lista
d’attesa con priorità ai Soci CAI Ivrea

PAGAMENTI:

Caparra confirmatoria di € 50,00 da versarsi al momento della
prenotazione,  in  contanti  o  mediante  POS  o  con  bonifico
bancario a CAI sezione d’Ivrea

IBAN: IT68W0326831650053858461820- Banca Sella Pt.S.Martin (AO)

Intestatario: CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI IVREA APS - ETS

CAUSALE: Caparra Trekking “Vallo di Adriano” 2026

In  caso  di  bonifico  la  ricevuta  deve  essere  inviata  a
segreteria@caiivrea.it e a galvinco@gmail.com 


