
CLUB ALPINO ITALIANO – SEZIONE DI IVREA

TREKKING a LA GOMERA 

DAL 17 AL 24 MAGGIO 2026

E’ la Regione Europea dotata dalla più alta presenza di endemismi, come la Foresta di Laurisilva del
Parco Nazionale di Garajonay dell’era terziaria, in cui vivono 400 specie di piante primordiali che non 
esistono più in Africa e in Europa. Alloro, Felci, Eriche, Albero del Drago, risparmiati dai ghiacciai che 
hanno seppellito l’Europa nell’ultima era glaciale. Percorrerla è come procedere in un’ambiente 
incantato, magico, come essere proiettati a milioni di anni fa.  

E’ la  Regione Europea in cui  vive  la  “Galliotia  Bravoana”  una lucertola  appartenente  alla
famiglia  Phyllodactylidae, rettile che raggiunge coda esclusa, i  7,2 cm di circa, dalla sagoma
schiacciata. Era in via d’estinzione, ma è stata recuperata in cattività, pochi esemplari in natura.
Quella visibile è invece molto più piccola ed è la Galliotia Galloti (presente anche a Tenerife), di
colore grigio scuro il maschio, con una striatura azzurro sul  lato del collo. A La Gomera non
esistono  serpenti,  scorpioni,  o  “predatori  pericolosi”.  Inoltre,  segnaliamo  la  presenza  di  due
specie di colombe, la paloma Rabiche, e quella Turqué. 

E’ la Regione Europea in cui si parla il “Silbo gomero”, strumento di comunicazione ancestrale
usato tutt’ora dai  pastori,  un linguaggio fischiato con cui  è  possibile  esprimere fino a 4.000
parole. Dichiarato Patrimonio UNESCO, e introdotto come materia scolastica.  

E’ la Regione Europea dotata di una rete di circa 600 km di sentieri che collegano quasi
l’intera sua superfice composta da 369 kmq. E’ l’isola del trekking. Sentieri su strade di terra
battuta,  numerose mulattiere  a stretti  o  ampi  gradoni,  o  comodi  sentieri  che  si  addentrano
nell’ambiente incantato della foresta primordiale, o con affacci mozzafiato sulle nere, o rosse
scogliere dalle quali emergono caratteristici monoliti dalle varie forme appuntite, o arrotondate.
Sentieri  tra numerosi Bananeti, alberi  di Papaia, o tra le numerose Palme canarie sulle quali
pendono caratteristiche scale di legno e rudimentali secchi, dentro ai quali viene raccolto il siero
delle palme, utile a produrre “il miele di palma” una delle economie agricole dell’isola, insieme
alla produzione di banane, papaie e avocadi. Inoltre è da menzionare il “Gofio” una miscela di
mais e cereali, che prima di essere macinati vengono tostati. Il Gofio ha un uso molto diffuso in
tutto l’arcipelago delle canarie, e non manca mai in ogni famiglia. 



PROGRAMMA
Camminare a La Gomera è  prevalentemente salire e/o scendere. I dislivelli
sono  nell’ordine  di  min.  200  /  max  800  metri  circa,  anche  durante  l’intero
sentiero. Quindi occorre stare bene fisicamente ed essere disposti ad affrontare
ascese/discese a volte ripide, per anche due ore di seguito, con la certezza di
essere ripagati dalla straordinarietà della natura, e dai panorami. Le baie sono
sassose e battute dalle onde atlantiche, che i venti spingono violentemente sulle
rive. Ma col  mare calmo è piacevole potersi  rilassare anche su di  un grande
sasso a contemplare l’Oceano. A La Gomera si viene soprattutto per camminare,
non per fare turismo balneare, diciamolo francamente ! 

1°g.:  arrivo a Tenerife Sud e transfer di 30’  circa al porto di  Los Cristianos.
Consegna bagagli alla Compagnia di Navigazione, e partenza col traghetto per
San  Sebastian  di  La Gomera  (tempo di  navigazione  50’).  Dal  porto  di  San
Sebastian, transfer di 50’ a loc. Laguna Grande. Pranzo (compreso nella quota).
Seguirà  visita  al  Centro  Visite  del  Parco  Nazionale  de  Garajonay  e,
successivamente, camminata non impegnativa: anello di circa un’ora. Seguirà
transfer di 45’ a Hermigua. Sistemazione all’Hotel. Pernottamento a Hermigua. 

2°g.:  Abbigliamento da trekking.  Breakfast  in  Hotel.  PROGRAMMA:  Alle  ore
09:00 transfer di 20’ ad Agulo. Itinerario trekking NORD (anello): Agulo (200
m.) / Mirador de Abrante (600 m.) / Centro visitatori Juego de Bolas (750 m.)/
Agulo  (200 m.).  SCHEDA TECNICA:  km 08,600 – dislivello  in  salita:  600m.-
dislivello  in  discesa:  600m.  –  tempi  di  effettivo  cammino:  5h40’.  Da  Agulo,
transfer di 20’ per rientrare a Hermigua. Cena e pernottamento a Hermigua. 

3°g.:  Abbigliamento da trekking.  Breakfast in Hotel.  PROGRAMMA:  Alle ore
08:45  transfer  di  50’  a  Vallehermoso.  Itinerario  trekking  NORD  (anello):
Vallehermoso (178 m.) / Ermita de Santa Clara (734 m.)/ N.S. de Coromoto
(665 m.)/ Monttana de Alcalà (564 m.)/Playa de Vallehermoso (slm). Dalla Plaja
di  Vallehermoso,  transfer  di  45’  a Hermigua, per la cena e il  pernottamento.
SCHEDA TECNICA: km 10,100 – dislivello in salita: 620 m.- dislivello in discesa:
780 m. – tempi di effettivo cammino: 4h30’. Da Vallehermoso, transfer di 50’ a
Hermigua, per la cena e il pernottamento. 

4°g.:  Abbigliamento da trekking.  Breakfast  in Hotel.  PROGRAMMA:  Alle ore
08:45 transfer  di  40’  circa fino al  parcheggio di  Reventon Oscuro (1100 m.)
Itinerario trekking CENTRO (traversata): Reventon Oscuro (1100 m.)/Cruce
de Pajarito (m.1360)/ Alto de Garajonay (1487 mt. -cima dell’isola)/ Ermita de
Lourds (900 m.) / El Cedro (820 m.). SCHEDA TECNICA: km 13– dislivello in
salita: 560 m.- dislivello in discesa: 860 m. – tempi di effettivo cammino: 5h15’.
Da  loc.  El  Cedro  transfer,  di  45’  circa,  per  rientro  a  Hermigua.  Cena  e
pernottamento a Hermigua. 

5°g.:  Abbigliamento  balneare.  Breakfast  in  Hotel.  PROGRAMMA:  Alle  ore
08:45, transfer di 1h10’ a Vueltas (porto La Calera - Valle Gran Rey). Alle ore
10:00  imbarco  su  motonave  per  Sea-tour  avvistamento balenottere  e/o
delfini  (con tapas, e bibite a bordo comprese). Alle ore 13:30 circa, rientro al
porto.  Sosta balneare a Playa La Calera. Alle ore 16:30 transfer  di  rientro a
Hermigua. Cena e pernottamento a Hermigua. 
Se non esistessero le condizioni per poter effettuare il sea-tour, la giornata 
prevederà in alternativa, un programma escursionistico. 



6°g.:  Abbigliamento da trekking.  Breakfast  in  Hotel.  PROGRAMMA:  Alle ore
09:00  transfer  di  45’  a  Arure.  Itinerario  trekking  Centro/Ovest  (anello):
Arure (800 m.) / La Merica (857 m.) Riscos de La Merica-punto panoramico (600
m.)/ Arure (800 m.). SCHEDA TECNICA: km. 9 - dislivello in salita/discesa: 310
m. – tempi di effettivo cammino: 3h30’ ca. A fine camminata, da Arure transfer
di 20’ alla Playa La Calera-Valle Gran Rey. Sosta balneare. Alle ore 16:30 transfer
di rientro a Hermigua. Cena e pernottamento a Hermigua. 

7°g.: La GOMERA / TENERIFE Sud: una notte a Los Cristianos. 
Preparazione  dei  bagagli.  Abbigliamento  da  trekking.  Breakfast  in  Hotel.
Partenza a piedi  dall’Hotel  per  Itinerario trekking Nord  (traversata):  Hotel
Apartamentos Los Telares – Hermigua (270 m.) / sella panoramica (400 m.) /
Playa La Caleta (slm). SCHEDA TECNICA: km. 9 - dislivello in salita: 350 m. /
discesa:  500  m.  Alle  ore  15:00  dalla  Playa  La  Caleta,  transfer  di  30’  circa
all’Hotel  Apartamentos  Los  Telares  per  ritirare  i  bagagli.  Proseguimento  del
transfer di circa 1h, a San Sebastian porto. Imbarco alle ore 17:30 (orario da
confermare)  su  traghetto  diretto  a  Los  Cristianos  di  Tenerife.  Dal  porto  di
Tenerife,  transfer  in  taxi  all’Hotel.  Sistemazione  in  Hotel.  Cena  in  ristorante.
Pernottamento a Los Cristianos di  Tenerife.  Qualora l’orario del  traghetto per
Tenerife non consentisse lo svolgimento dell’itinerario escursionistico proposto,
sarà valutata l’opportunità di poterlo accorciare. 

8°g.: Preparazione dei bagagli. Partenza dall’Hotel per transfer all’aeroporto 
Tenerife Sud per volo di rientro. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 1.400,00

POSTI DISPONIBILI: 25 

ORGANIZZAZIONE tecnica: NATURALITER

Coordinatore Cai Ivrea CORTESE GIUSEPPE(PINO) cell: 348 3143423  Mail: 
pino.cort1955@gmail.com 

Servizi  compresi  nella  quota:  trasferimenti  gruppo,  bagagli  compresi,  da
Ivrea all'aeroporto, dall’arrivo in aeroporto di Tenerife Sud e vv. Costo dei voli
dall’Italia e vv.  Il soggiorno in HTL: una notte a Los Cristianos (Tenerife) solo
pernottamento,  no  breakfast  +  7  notti  a  Hermigua  (La  Gomera)  in  B&B  in
camere doppie. Vitto: breakfast solo a Hermigua; cene per l’intera durata del
soggiorno (bibite: inclusa solo acqua naturale). Pranzo il giorno dell’arrivo a La
Gomera. Guida e assistenza Naturaliter per l’intera durata del soggiorno. Polizza
Assistenza Medico Bagaglio.  

Servizi non compresi nella quota: sono esclusi transfer individuali per tutta la
durata del soggiorno; eventuali tasse di soggiorno; camera singola (supplemento
di 35€ a persona per notte-max 02 camere singole totali); breakfast a Tenerife;
traghetti di linea da Tenerife a La Gomera e vv. -costo a persona di circa 42€
totali  andata  e  ritorno  (costo  da  confermare).  Bibite  extra  durante  le  cene
(comprese solo bottiglie d’acqua naturale). Tutti i Pranzi (solo quello a Laguna
Grande è compreso). Eventuali biglietti d’ingresso a: Musei, aree archeologiche,



etc. Sea-tour per avvistamento cetacei (con tapas, e bibite a bordo comprese),
costo a persona: 40€ (costo da confermare sul momento). Qualsiasi costo non
espressamente citato alla voce: “ Servizi compresi nella quota”. 

Indispensabile da utilizzare durante le camminate:  zaino, dentro al quale
occorre  sempre  una  mantella  anti-pioggia,  una  giacca  a  vento,  e  un  pile
(sconsigliato ombrello a causa del frequente vento). Scarponcini da trekking che
proteggono le  caviglie  con suola  vibram (no scarpe basse).  Crema solare,  e
cappellino.  Il  costume  da  bagno  con  relativa  asciugamano,  sono  facoltativi
(l’Oceano Atlantico è spesso agitato e le spiagge molto sassose; e la temperatura
dell’acqua solitamente fredda). 

Le  camminate,  e  le  soste  pranzo:  I  tempi  delle  camminate  indicati  nel
programma  si  riferiscono  ai  tempi  medi  impiegati  dai  gruppi  precedenti.  E’
richiesto ad ogni partecipante uno stato di forma psicofisica atto a poter svolgere
il  programma  del  trekking;  in  caso  contrario  la  Guida  Naturaliter  e
l'accompagnatore CAI si riservano il diritto di escludere dalla/e camminata/e uno
o più partecipanti per le escursioni che riterrà più impegnative. La nostra Guida
deciderà dove, quando, e per quanto tempo effettuare le soste-pranzo e, di volta
in volta, fornirà in tempo utile informazioni su dove sarà possibile fare la spesa
per acquistare l’occorrente. 

Condizioni annullamento (informativa completa delle condizioni generali di
contratto su  http://naturaliterweb.it/condizioni-viaggio/):  prima dell'inizio dei
servizi di viaggio. In tal caso il corrispettivo del recesso dovuto all'operatore è
fissato come segue sul programma (escluso la quota volo che essendo emessa
con nominativo del partecipante non è rimborsabile):  
- fino a 90 giorni prima dell’inizio del viaggio 10% 
- da 89 a 30 gg prima della partenza si rimborsa il 25% 
- da 29 a 15 gg prima della partenza il 50% 
- negli ultimi 15 gg prima dell’inizio del viaggio 100% dell’importo totale. 

Polizza  Assistenza  Medico  Bagaglio  -  Assicurazione  Medico  Bagaglio
Globy  Rosso  Essential:  coperture  di  assistenza  sanitaria,  spese  mediche,
bagaglio.  La  polizza  offre  una  copertura  medica  h24,  rientro  anticipato  per
infortunio grave, prolungamento soggiorno in struttura ricettiva, rimborso spese
di trasferimento al centro di pronto soccorso o di primo ricovero, il rimborso
spese  mediche  e  farmaceutiche  su  prescrizione  medica,  indennizzo
danneggiamento e smarrimento bagaglio, ecc.  

Assicurazione Polizza Annullamento/Rinuncia al viaggio Allianz – Globy
Giallo  “all  risk”  Plus  (facoltativa):  costo  pari  al  7  ,  1  % del  totale  del
viaggio.  La  polizza  copre  qualsiasi  motivo oggettivamente documentabile  (in
caso  di  rinuncia  al  viaggio  per  malattia,  sono  comprese  anche  epidemie  e
malattie pandemiche diagnosticate come, ad esempio, il Covid-19, e quarantena
dell’Assicurato o di un compagno di viaggio). Chi fosse interessato alla copertura
può segnalarlo al momento dell’iscrizione versando la quota contestualmente al
primo acconto. 

 È possibile stipulare polizze assicurative per annullamento del viaggio, medico-
bagaglio, ecc. (www.globy.allianz-assistance.it).  



PRENOTAZIONI 

Dal  15/01/2026  presso  la  Sede  CAI  IVREA  durante  la  serata  di
presentazione alle ore 21, fino a esaurimento posti 

In caso di domande eccedenti i posti disponibili sarà stilata una lista d’attesa
con priorità ai Soci CAI Ivrea

PAGAMENTI:

Caparra  confirmatoria  di  €  100,00  da  versarsi  al  momento  della
prenotazione, in contanti o mediante POS o con bonifico bancario a Cai
sezione d’Ivrea

IBAN: IT68W0326831650053858461820- Banca Sella Pt.S.Martin (AO)

Intestatario: CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI IVREA APS - ETS

CAUSALE: Caparra Trekking “La Gomera” 2026

In caso di bonifico la ricevuta deve essere inviata a  segreteria@caiivrea.it e a
pino.cort1955@gmail.com


