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Difficoltà E - lunghezza 10 Km - dislivello 750 m. 
 

APPUNTAMENTO   Ore 8:30 a Carema, slargo prima del confine con Valle d’Aosta. 
 
Si percorre in salita il paese e si prosegue tra le vigne del “Carema”. Entrati nella zona boschiva diventa un 
classico sentiero di montagna. In alcuni punti vi sono scorci panoramici sulla valle centrale. A Ciampas si fa 
la parte orizzontale del percorso. Dopo la pausa pranzo si va a vedere l’imbocco delle condutture della 
centrale di Pont Saint Martin. La discesa fino a Ivery volge sul versante opposto alla salita percorrendo delle 
cenge sulla parete verticale. Dopo Iveri si congiunge col percorso di salita. 
 

Direttori di gita: Di Bari Piero Valter 347 784 4147 
                                         Grespan Franco 392 636 2457 
 
 

Pranzo al sacco. Abbigliamento adeguato, scarponi a collo alto.  
 

GIOVEDÌ 20 NOVEMBRE 2025 

 

 

Giro:  CAREMA, CIAMPAS, SUSEY, IVERY 
Nei COLORI dell’autunno. 


