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difficoltà: E    ascesa:  420 m    8,3 Km    tempo percorrenza 2:30 h

Info:  Volpato Giovanni    Di Bari Valter

Escursione 
Domenica
19 Aprile Levanto - Monterosso

Partenza da Ivrea ore 6:00 in pullman per  Levanto (SP) -  Km 262 - 3 h.
Nel raggiungere Strada del Castello, partendo 
dal luogo in cui ci lascia il pullman nei pressi del-

la stazione ferroviaria, passe-
remo davanti alla bella chiesa 
medievale di Sant’Andrea ed 
alle mura del Castello risalente 
alla dominazione della Repubblica di Genova. Da qui inizia il 
nostro percorso che è un tratto del Sentiero Verde Azzurro 
(SVA) che unisce il Promontorio di Portovenere al golfo del 
Tigullio. La tappa tra Levanto e Monterosso offre un’esperien-
za varia, fatta di escursionismo e scoperta di bellezze archi-
tettoniche e di vita locale. Percorrere il sentiero in primavera 

significa imbattersi nel proliferare di una vegetazione rigogliosa e selvaggia, tra 
i profumi della macchia e fiori di 
ogni colore. Alcuni punti permet-
tono di fare una pausa e di godere 
dello splendido panorama. Una 
volta oltre la metà della passeggiata 
incontriamo il Podere Lovara, un 
podere tradizionale in cui le colture 
e l’allevamento sono stati praticati 

a lungo in una delle condizioni più difficili, strade lontane e scarsa acqua, ed ora 
recuperato grazie ad un progetto del Fai (Fondo ambientale Italia) ed è diventa-
to una officina bio-dinamica, con 45 ettari di terreni ed edifici rurali utilizzati a 
scopo educativo. Dopo aver raggiunto Case Lovara, ci si trova a breve distanza a 

piedi da Punta Mesco, il promontorio che delimita le Cinque Terre (Levanto non 
è tecnicamente nelle Cinque Terre) e all’inizio della discesa verso Monterosso.
Qui si nasconde una sorpresa: l’antico monastero 
di S. Antonio al Mesco, costituito da un edificio 
dell’XI secolo in pietra lavorata con cura e un altro 
del Quattrocento. Da Punta Mesco, la passeggiata 
a Monterosso diventa molto breve ed in discesa. 
Il benvenuto in paese lo dà la statua del “Gigante di Monterosso”.


